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रंग� से सजे ये सपन� के पंख,
भर� उड़ान हम उ�मीद� के संग।
�व�ण�म हो जीवन, रंग� का जहाँ,
हर मन म� हो आनंद का गान वहाँ ।

वै�म ग�� �ूल , दहेरादनू अंक 2 : अ�ूबर , 2024  



��य पाठको, 
 
�कृ�त का सौ�दय� अवण�नीय है और इस सौ�दय� म� चार चाँद लगाते है- रंग। सूय� क�
र��म ला�लमा, खेत� क� ह�रयाली, नभ का नीलापन, वषा� के प�ात �व�तृत
इ��धनुष क� अ��त छटा और बफ़�  क� सफ़ेद�, सव�� रंग� का सौ�दय� आ�मा को
आनं�दत और �फु��लत कर जाता है। इस आनंद का रह�य है- रंग� क� अनुभू�त।
मानव जीवन रंग� के �बना अक�पनीय है। मु�यत: सात रंग� क� इस सृ�� म� ��येक
रंग हमारे जीवन पर �भाव छोड़ता है। 
�या आपने कभी क�पना क� है �क य�द �कृ�त म� रंग नह� होते तो रंग� के अभाव म�
स�ूण� �कृ�त, जीव-जंतु, मानव, पेड़-पौधे, फल-फूल एक समान ही नजर आते।
�व�ान तो कहता है �क इस संसार क� �कसी भी व�तु म� रंग नह� ह� साथ ही  जल,
वायु, अंत�र� और स�ूण� जगत रंग�वहीन है। यह रंग तो केवल �काश म� है और वह
�काश है सूय� का। सूय� क� �करण� म� सात रंग ह� �ज�ह� वेद� म� सात र��मयाँ कहा
गया है-
                        ‘’स�तर��मरधमत् तमां�स।‘’ (ऋ�वेद) 
सूय� के �काश से संर�चत इं�धनुष के ��येक रंग का �वयं म� एक अथ� होता है। लाल
रंग ऊजा� का, नारंगी रंग रचना�मकता का, पीला रंग आशावाद का, हरा रंग �वकास
और नवीनीकरण का, नीला रंग शां�त और संचार का और ब�गनी रंग आ�या��मकता
और �ान का ��त�न�ध�व करता है।
         ���तज के इस अंक म� हमने उन भावना� को �द�श�त करने का �यास
�कया है �जनके �योग से न केवल जीवन म� सकरा�मकता आती है अ�पतु जीवन
रंगीन और खुशनुमा भी हो जाता है। जब म� अपने �व�ालय के मनोरम ��य को
देखती �ँ तो यहाँ क� �कृ�त म� समा�हत हरा रंग मुझे मान�सक शां�त �दान करते �ए
मेरे मन म� स�ाव क� भावना �द��त करता है। उपवन म� �खला �आ गुलाबी कमल
का फूल मुझम� सहानुभू�त और �ेम क� भावना जगाता है। �खले �ए अ�य रंग-�बरंगे
पु�प मुझम� आशावाद क� नवीन भावना जागृत करते ह�। इस�लए मेरा मानना है �क ये
सभी रंग केवल एक ��य अनुभव नह� ह�, अ�पतु आंत�रक मन का भी  ��त�ब�ब ह�।
        अपने भीतर झाँक कर तो दे�खये �कतने सारे रंग दबे बैठे ह�,इनको उभरने
द��जए और �फर दे�खये यह संसार �कतना अ��त �तीत होगा। आशा करती �ँ �क
���तज का यह रंग-�बरंगा अंक आप सभी के जीवन म� एक नवीन उ�साह का संचार
करेगा और इस वष� भी आप का इसे अन�य �ेम �ा�त होगा। 
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बात तब शु� �ई जब ���तज क� संपा�दका ने माँगा हमसे एक लेख। ऐनक लगा प�- प��का� म� ढँूढने लगे हम कोई अनछुआ आलेख। अपनी
खुद क� �कताब� को बाहर छोड़ हमने खोजे पु�तकालय म� अनेक लेख ले�कन हर लेख या तो कोई जीवन दश�न था या �फर कट�ली राह� का �दश�न।
दो घंटे अनवरत इस धूल म� सर खपाने के बाद भी क�वता और रस का �ववाद जब हम� समझ नह� आया तो बस आँख� नम थ� और �दल सोच रहा था
�क कुछ तो �लख�। देश क� सम�या से सभी को �ब� कराए।ँ खैर रा�� म� हमने �लखने क� �फर से नाकाम को�शश क�। कुछ को�शश हमारी थी और
कुछ क�ा के उभरते सा�ह�यकार� क� मेहरबानी थी। अधूरा गृह काय� हम� �चढ़ा रहा था और भ�व�य म� हम� क�ा से बाहर खड़ा �दखा रहा था। �फर
भी नए पृ� पर हमने नई अथ��व�ा को सबसे कमजोर और बेबस बताया। नेता� को �वाथ� और बु�� बनाने क� कला म� पारंगत �दखाया पर अंत
म� �वयं को �सफ�  कागज और कलम से लड़ते �ए पाया। 
�सरे �दन संपादक जी के �वचार� क� लाठ� पकड़ हमने पेड़-पौध� का मह�व बताया और उ�ह� अपनी �ज�दगी का असली साथी बतलाया। बात कुछ
बनी नह� और पेड़-प�ध� को �याग कर हमने माता-�पता और गु�जन� के गुण� को �लख डाला। भावुक हो कर उन पर और गु�जन� पर कुछ ऐसा
�लख गए �जस पर हम खुद ही डर गए और उस लेख को हमने कूड़े के हवाले �कया और ���तज को अपना �नशाना बनाकर �लखा �क ���तज  
धोखा है, मायाजाल है। ���तज पर अपना गु�सा �नकाल ही रही थी �क तभी �दय ने मन के रोशनदान को खोलते �ए कहा �क ���तज धोखा नह�
मं�जल है, अँधेरा नह� �काश है, ���तज हम� लेख �लखने के �लए अपनी ओर आक�ष�त करता है। उसम� लेख �का�शत करना कत�� है और
अ�धकार भी। बस यह सोचते ही दे द� हमने अपनी क�पना को नई उड़ान और �लख �दया एक अनमोल लेख। हमारी कलम अब �कने का नाम नह�
ले रही थी �क�तु ���तज क� श�द सीमा को �यान म� रखते �ए हमने अपना लेख समा�त �कया और राहत क� साँस ली। एक �ण के �लए लगा �क
कह� संपा�दका महोदया इसे अ�वीकार न कर द�, पर�तु हमारा तो मनोबल तो पहले से ही �गना हो चला था। इस अंक म� न सही अगला अंक भी तो
अपना ही था।
 

 �ीमती �ोका नाथ भारतीय
जलवायु सं�ान क� काय�कारी
�नदेशक ह�। वे भारत के प�रपे�य म�  
जजलवायु �े� के कारक� के योगदान
के �वषय म� बात करती ह�। 

���तज प�रवार  सं�ापना �दवस के हमारे मु�य अ�त�थगण का हा�द�क  �वागत  करता है !

�लखा हमने भी एक लेख.....

एक बार एक ��� ने सुकरात से पूछा �क “सफलता का रह�य �या है?” सुकरात ने उस ��� से कहा �क वह कल �ातः नद� के पास �मले, वह�  
पर उसे अपने �� का उ�र �मलेगा। जब �सरे �दन �ात: वह ��� नद� के पास �मला तो सुकरात ने उसको नद� म� उतरकर, नद� क� गहराई
मापने के �लए कहा। वह ��� नद� म� उतरकर आगे क� तरफ जाने लगा। जैसे ही पानी उस ��� क� नाक तक प�ँचा, पीछे से सुकरात ने आकर
अचानक से उसका मँुह पानी म� डुबो �दया। वह ��� बाहर �नकलने के �लए छटपटाने लगा ले�कन सुकरात ने उसे काफ� देर तक पानी म� डुबोए
रखा। कुछ समय बाद सुकरात ने उसे छोड़ �दया और उस ��� ने ज�द� से अपना मँुह पानी से बाहर �नकाला और ज�द�-ज�द� साँस ली। सुकरात
ने उस ��� से पूछा –“जब तुम पानी म� थे तब तुम सबसे अ�धक �या चाहते थे?” ��� ने कहा –“म� ज�द� से बाहर �नकलकर साँस लेना चाहता
था।” सुकरात ने कहा –“यही तु�हारे �� का उ�र है।जब तुम सफलता को उतनी ही ती� इ�ा से चाहोगे �जतनी ती� इ�ा से तुम साँस लेना
चाहते थे, तो तु�ह� सफलता �न��त �प से �मल जाएगी।”
�� है �क जीवन म� सफल होने के �लए सव��थम ल�य का �नधा�रण करना आव�यक है साथ ही सकारा�मक मान�सकता रखना और �व�ास
रखना भी अ�यंत मह�वपूण� है। सकारा�मक सोच ही अपे�ा� को ऊँचा रखती है और �मरण कराती है �क �या संभव है? ल�य को �ा�त करने म�
अनेकानेक चुनौ�तयाँ आ सकती ह�, ले�कन �मरण रखना चा�हये �क वे अ�ाई ह�। �कसी भी ल�य को पूण� करने के �लए ��तब�ता अथा�त �वयं को
सम�प�त करना होता है �य��क कड़ी मेहनत का कोई �वक�प नह� है, बस मजबूत इराद� के साथ आगे बढ़ते रहना पड़ता है।                  “हार
मानना कमजोरी नह�, ब��क यह तो सफलता का पहला कदम है। �कसी ने स�य कहा है-

                             सागर क� अपनी �मता है, पर माँझी भी कब थकता है।
                             जब तक साँस� म� ��दन है उसका हाथ नह� �कता है। 
                             इसके ही बल पर कर डाले सात� सागर पार,
                             तूफान� क� ओर घुमा दो ना�वक �नज पतवार।

सकारा�मकता 

�ी स�यम शंकर सहाय व�� �ायथलॉन
कॉरपोरेशन �ारा ��वट्जरल�ड म�
आयो�जत ��तयो�गता को सफलतापूव�क
पूरा कर नौव� बार आयरनमैन बने ह�।

सफलता का रह�य 
���तज फाउ�स�’24 

 अ�श�या  अनेजा
क�ा -दस 

�द��पका गु�ता
क�ा - बारह 

�ी स�यम शंकर सहाय �ीमती �ोका नाथ
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एक बार क� बात है, ग�म�य� क� ह�क� बा�रश के बाद, आसमान ने एक मनमोहक ��य �दखाया- एक इं�धनुष, जो पूरे आसमान म� अपनी छटा
�बखेर रहा था।  इसके रंग जीवंत थे, मानो आसमान ने �वयं ही सभी को देखने के �लए एक बेहतरीन कृ�त बनाने का फैसला �कया हो। ले�कन
यह इं�धनुष आ�खर है �या और इसे देख कर मन इतना �स� �य� हो जाता है? तो च�लए इं�धनुष के अथ� और मह�व को उजागर करने के
�लए एक या�ा पर चल�। 
इं�धनुष सूय� क� रोशनी और बा�रश क� बँूद� जैसी साधारण और चीज़� से �न�म�त होता है। जब सूरज क� रोशनी बा�रश क� बँूद� से होकर
गुज़रती है, तो वह मुड़ जाती है, या अपव�त�त हो जाती है, और �फर बा�रश क� बँूद� क� अंद�नी सतह से पराव�त�त हो जाती है और जैसे ही
�काश जल क� बँूद� से बाहर �नकलता है, वह �फर से मुड़ जाता है, और यह ���या �काश को लाल, नारंगी, पीला, हरा, नीला, नीला और
ब�गनी  रंग� म� �वभा�जत कर देती है—लाल, नारंगी, पीला, हरा, नीला, आसमानी और ब�गनी। ये रंग फैलकर �काश का एक च� बनाते ह�,
ले�कन चँू�क हम पर इं�धनुष को धरती से देखते ह�, इस�लए वे अध�वृ�ाकार चाप के �प म� �दखाई देते ह�। इं�धनुष के ये सभी रंग हमेशा एक
ही �म म� �व��त होते ह�, बाहर क� तरफ लाल और अंदर क� तरफ ब�गनी। रंग� का यह �े��म �व�वधता और संुदरता से प�रपूण� होता है। 
इं�धनुष स�दय� से संुदरता और रह�य के �लए �शंसनीय रहा है। अनेक सं�कृ�तय� म�, इं�धनुष को �वग� और पृ�वी के बीच एक पुल के �प म�
देखा जाता है, जो आशा का �तीक है। कई लोग� के �लए, तूफ़ान के बाद इं�धनुष देखना एक अनु�मारक है �क चाहे �कतना भी अंधकारमय
और क�ठन समय �य� न हो, �सरी तरफ हमेशा रोशनी और संुदरता इंतज़ार कर रही होती है। यह आशा क� �ायी श�� का संदेश है।
वै�ा�नक �ा�या से परे, इं�धनुष हमेशा से जा� और आ�य� क� भावना से �घरा रहा है। �व�भ� सं�कृ�तय� म�, इं�धनुष को देवता� के शगुन
या संकेत के �प म� देखा जाता है। कुछ लोग� का मानना   है �क इं�धनुष �सरी ��नया का �वेश �ार है, एक ऐसा रा�ता जो अ�ात �े�� क�
ओर ले जाता है, जहाँ असंभव संभव हो जाता है।
इं�धनुष के ��येक रंग एक सामंज�यपूण� संपूण�ता बनाते ह�, जो जीवन के संतुलन और पर�र जुड़ाव को दशा�ता है। �ह�� पौरा�णक कथा� म�,
इं�धनुष को इं� के धनुष के �प म� देखा जाता है, जो वषा� के देवता ह�। इं�धनुष �कृ�त क� श�� और संुदरता का �तीक दोन�  ही है। 
इं�धनुष हम� आक�ष�त करता ह� �य��क वह हम� याद �दलाता ह� �क सबसे गहरे तूफान� के बाद भी, �काश और रंग पाया जा सकता है।
इं�धनुष हम� �कने, �च�तन करने और �ाकृ�तक ��नया क� सरल ले�कन असाधारण घटना� म� आनंद खोजने के �लए आमं��त करता ह�। वह
हम� ���तज के पार �छपे जा� पर �व�ास करने और हर नए �दन के साथ आने वाली आशा को अपनाने के �लए �ो�सा�हत करता ह�।
         अतः अगली बार जब आप आसमान म� इं�धनुष को फैला �आ देख�, तो उसक� खूबसूरती का आनंद उठाने के �लए कुछ पल �नकाल�
�य��क रंग� के उस अध� चाप म� एक श��शाली संदेश �छपा है:

“चाहे तूफान �कतना भी गहरा �य� न हो, रोशनी और संुदरता हमेशा चमकने का रा�ता खोज ही लेती है”।
 

�शवांगी भूपे��
क�ा -बारह 

सौ�दय� हम सभी को आक�ष�त करता है ले�कन सौ�दय� �या है? �या वह रंग-�प के और आकार के �क�ह� जड़ पैमान� म� होता है?
�भा��य से ऐसी जड़ता हमारे समाज म� ब�त �ा�त है। 
बचपन से लेकर अब तक हमने कभी न कभी सौ�दय� �साधन� के �व�ापन देखे ह�। उन �व�ापन� से ��नया इतनी �भा�वत �ई �क सभी
ने उस उ�पाद का उपयोग करना शु� कर �दया। कारण था उन �व�ापन� म� गोरे रंग का दावा करना। सड़क �कनारे लगे हो�ड��स से
लेकर टेली�वजन �व�ापन तक म� गोरी �वचा को ही �ाथ�मकता द� जाती है। वत�मान समय म� कई स�दय� उ�पाद कंप�नयाँ �व�ापन� के
मा�यम से संुदरता के अलग-अलग मानक �ा�पत कर रही ह� और तो और संुदरता क� इस होड़ म� आज पु�ष भी शा�मल हो गये ह�।
वत�मान समय म� पु�ष� के �लए स�दय�वध�क �साधन� के कई �वक�प मौजूद ह�। ये सौ�दय� �साधन खूबसूरती के नाम पर लोग� को
गुमराह कर रहे ह�। हाल ही म�, तेलुगू अ�भने�ी साई प�लवी ने फेयरनेस ��म का �व�ापन करने से मना कर �दया। इसके पीछे उनका
तक�  ब�त ही उ�चत है। वे कहती ह� "संुदरता केवल चेहरे म� ही नह� होती, ब��क यह इस बात क� �वीकृ�त म� भी �न�हत होती है �क
एक ��� मानवता और जीवन को �कस �कार देखता है, तथा यह मानव के �दय म�, उसक� बु��, �ान, क�णा और सहानुभू�त म�
भी �न�हत होती है।"
�� यह है �क इस मान�सकता म� बदलाव कैसे हो? वैसे तो जाग�कता अ�भयान� के �ारा इसम� सहायता �मल सकती है, ले�कन
इसका असर सी�मत होता है। इसके �लए हम� अपनी सोच म� बदलाव करना होगा। सफेद या काले रंग को सफलता से जोड़कर देखना
भी गलत है। आकष�क ����व के ��त हम� अपनी धारणा भी बदलनी होगी। गोरा रंग संुदरता का अकेला मापदंड नह� हो सकता। हम�
यह याद रखना चा�हए �क �रहाना और �वल ��मथ जैसे �सतारे प��मी देश� म� भी आकष�क ����व वाल� म� �गने जाते ह�। हम� इसको
�वीकार करना होगा और अपने पूवा��ह� को �र करना होगा।

 

आया� शमा�
क�ा - नौ   

�या �वचा के रंग के आधार पर मू�यांकन करना उ�चत है ?

इं�धनुष के रंग� का जा�
���तज फाउ�स�’24 
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छोट� कहा�नय� के बड़े सबक

पावनी म�ह��ा
क�ा -दस 

कहा�नयाँ हमारे जीवन का अ�भ�  �ह�सा है। कहा�नयाँ सभी �वषय� को रोचक तरीके से सामने रखती ह� और साथ ही साथ कुछ
सीख देने का भी काम करती ह�। ��तुत ह� ऐसी ही कुछ कहा�नयाँ जो छोट� सी हो कर भी बड़ी सीख दे जाती ह�-

एक अंधा ��� रात को लालटेन लेकर चल रहा था। �कसी ने उससे पूछा, "तु�ह� तो �दखाई नह� देता, �फर यह लालटेन �य� लेकर चल रहे
हो?" अंधे ने मु�कुराते �ए जवाब �दया, "यह लालटेन मेरे �लए नह� है, ब��क उन लोग� के �लए है जो देख सकते ह� �जससे वे मुझसे टकराए
नह�।"
सीख: हमारी सोच �सफ�  अपने �लए नह�, ब��क �सर� क� भलाई के �लए भी होनी चा�हए।

एक मज�र बड़े प�र को तोड़ने का काय� कर रहा था। वह लगातार हथौड़े से वार करता, ले�कन प�र पर कोई असर नह� हो रहा था। वह
थकने लगा ले�कन उसने हार नह� मानी। लगभग सौव� चोट पर प�र टूट गया। मज�र को अनुभव �आ �क प�र �सफ�  उस अं�तम चोट से
नह�, ब��क पहले के हर वार से कमजोर �आ था।
सीख: कभी-कभी हमारी मेहनत का प�रणाम शी� नह� �दखता, ले�कन लगातार �यास हम� अंततः सफलता क� ओर ले जाता है।

सोच 

�यास 

एक ��� अपने जीवन म� लगातार असफल हो रहा था और ब�त �नराश था। वह एक संत के पास गया और अपनी सम�या बताई। संत
उसे जंगल म� ले गए और बोले, "देखो, म�ने बाँस और फन� के बीज एक ही �दन लगाए थे। फन� ज�द� उग गया और पूरे जंगल को हरा-भरा
कर �दया ले�कन बाँस के बीज ने कई साल� तक जमीन के ऊपर कुछ नह� �दखाया।"
संत ने आगे कहा, "�फर पाँचव� साल म� बाँस अचानक तेजी से बढ़ा और कुछ ही महीन� म� आसमान छूने लगा। ये पाँच साल उसने जड़�
मजबूत करने म� लगाए।"
सीख: धैय� और मेहनत का फल देर से  ही सही, पर �मलता ज�र है। क�ठन समय म� धैय� बनाए रखना ज�री है।

धैय� 

आ�शया महाजन
क�ा -�यारह 

चाँद स�दय� से क�वय�, लेखक� और दाश��नक� को �े�रत करता रहा है। इसक� चाँद� जैसी चमक और रह�यमयी खूबसूरती
हम� जीवन के �व�भ� पहलु� पर �वचार करने का मौका देती है। आइए �ह�द� कथन� के मा�यम से चाँद से �ेरणा �हण कर�
और उनको अपने जीवन म� उतार�-

 चाँद हर रात घटता है और �फर बढ़ता है, वैसे ही जीवन म� भी उतार-चढ़ाव आते रहते ह�। 
               जीवन म� सुख-�ख का आना जाना लगा रहता है, और अनवरत यह �सल�सला चलता रहता है।

 चाँद क� रोशनी �र से ही जगमगाती है।
              सपन� को �ा�त करने के �लए �र तक जाना पड़ सकता है अपने ल�य� को �ा�त करने के �लए कड़ी मेहनत और
              धैय� क� आव�यकता होती है।   

 चाँद क� रोशनी सब के ऊपर समान �प से पड़ती है।  
              सबके साथ समान �वहार करना चा�हये और भेदभाव नह�  करना चा�हये।  

 चाँद का एक ही पहलू �दखता है, ले�कन वह पूरे आकार का होता है। 
              ��येक ��� म� अनेक गुण होते ह� अतः लोग� को उनके गुण� से आँकना चा�हये। 

 चाँद क� खूबसूरती �र से ही मनमोह लेती है। 
              आपके अंदर भी खूबसूरती है, उसे बाहर �नकालकर सभी को �दखाए।ँ

 चाँद पृ�वी का सहचर है। 
             आप भी �कसी का सहारा बन� और �सर� क� सहायता कर�।

 चाँद �हण के बाद और भी �यादा चमकता है। 
            आप भी मु��कल� को पार कर और मजबूत बन�। मु��कल� हम� मजबूत बनाती ह�, इनसे घबराए ँनह�।

 चाँद क� रोशनी मे क�व अपनी संुदर क�पना करते ह� । 
            सपने देखने क� �ह�मत रख�। सपने देखने से न डर� और उ�ह� पूरा करने का �यास कर�। 

चाँद क� �ेरणादायक �यो�त

फाउ�स�’24 ���तज
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एक �दन �ी�म अवकाश के दौरान बा�केटबॉल कोट� और ऑ�डटो�रयम अपने �व�ालय के स�ाटे से ऊब गए और उनके बीच एक
वाता�लाप शु� �आ।  
ऑ�डटो�रयम- �या तुम मेरा मह�व जानते हो? वैसे तो �व�ालय का हर सद�य �दन भर क� भाग-दौड़ म� ��त रहता है परंतु सबके �दन का  
आरंभ �ाथ�ना सभा से ही होता है जो मुझ म� ही क� जाती है। बा�केटबॉल कोट� ने गु�से म� कहा- यह मत भूलो �क उससे पहले ब�� क�  
यह फौज मुझ पर ही आकर खड़ी होती है। केवल क�तानी ही नह� म� भी इनक� हर बात मानता �ँ।कोट� को नीचा �दखाने के �लए
ऑ�डटो�रयम ने कहा- मेरे मंच पर खड़े होकर ही तो �ीमती कपूर रोज �ाथ�ना करती है और मेरे कारण ही तो �व�ालय क� सभी  
��तयो�गताए ँहोती ह�। बा�केटबॉल कोट� ने याद �दलाते �ए कहा- माच� म� दसव� और बारहव� क�ा क� छा�� क� पढ़ाई म� म� �यान लगाने म�
सहायता करता �ँ। मेरे कारण ही तो वे उ�म अंक लाती ह�।
    
                                                                                                               

आ�ा 
क�ा-नौ 

 रंग �बरंगे शहर
�भ�-�भ� शहर� म� जाना अपने आप म� एक मं�मु�ध करने वाला अनुभव है �य��क यहाँ आपको वहाँ क� सं�कृ�तय� के बारे म� जानने और
अलग-अलग तरह के लोग� से �मलने-जुलने का मौका �मलता है, ले�कन कुछ �ान� म� जीवंत रंग होते ह� जो जीवन म� आई नीरसता को �र
भगाते ह�। रंग �बरंगे ये शहर दशा�ते ह� �क रंग कैसे �कसी �ान को बदल देते ह�। चाहे आप सां�कृ�तक अनुभव� क� तलाश म� एक या�ी ह� या
एक दश�क जो उ�सुकता से �कसी संुदर नाटक का इंतज़ार कर रहा हो, ये शहर आपक� याद� म� बसने क� �मता रखते ह�। इ�ह� म� से कुछ
रंगीन शहर ��तुत ह�-

राज�ान क� राजधानी जयपुर अ�य�धक मनोरम एवं आकष�क पय�टन �ल है। इस नगरी से जुड़े कुछ �ाचीन त�य एवं रह�य है �जसके
कारण यह शहर ��नयाभर म� गुलाबी नगर के �प म� �व�यात हो गया। ऐसा कहा जाता है �क सन् 1876 म� महारानी �व�टो�रया और वे�स के
राजकुमार ने भारत �मण के दौरान यहाँ क� ��स� नगरी जयपुर का दौरा करने का �नण�य �कया था। उस समय जयपुर के महाराजा राम �स�ह
ने मेहमान� के �वागत के �लए स�ूण� जयपुर नगरी को गुलाबी रंग से रंगवाया था। उसी समय से �ाचीन सं�कृ�त और आ�त�य धम� का पालन
करने के �लए इस नगरी म� ��येक ईमारत को गुलाबी रंग से �न�म�त करने क� पर�रा का �चलन शु� हो गया।

राज�ान क� एक और खूबसूरती नगरी है- जोधपुर। �जसे हम �लू �सट� के नाम से भी जानते ह�। जोधपुर प�ँचते ही नीले आसमान जैसा
सौ�दय� धरती पर नज़र आता है। शहर क� सबसे ऊँची चोट� मेहरानगढ़ के �कले से तो इस नीले शहर क� सु�दरता अ��त �दखती है । ऐसा
माना जाता है �क शहर के घर� को नीले रंग से रंगने का काम वहाँ के लोग� ने इस�लए �कया था �जससे वे शहर को एक अलग �प दे सक� ।
समय के साथ-साथ शहर के लोग� ने इसे अपना �लया और वहाँ आम तौर पर सभी घर आपको नीले रंग के ही �मल�गे। एक मा�यता यह भी
है क� नीला रंग क�ड़� को �र भगाता है। इस तरह हम जोधपुर को ‘’द �लू �सट�’’ के नाम से भी जानते ह�।

 द एवर�ीन �सट� -�त�वनंतपुरम

वैसे तो केरल का हर शहर ही ह�रयाली से भरा है �क�तु �त�वनंतपुरम को रा��पता महा�मा गाँधी ने एवर�ीन �सट� का नाम �दया था।
अरे�बयन महासागर और प��मी घाट� के पास बसा यह शहर ह�रयाली से भरपूर है। इस�लए अगर आपको भारत क� �ाकृ�तक सु�दरता के
दश�न करने ह� तो �त�वनंतपुरम अव�य जाय�।

���तज फाउ�स�’24 

गुलाबी शहर- जयपुर

 नीला शहर -जोधपुर

 मुझसे बढ़कर कौन

ये सभी शहर भारत क� सां�कृ�तक पर�रा के �लए ब�त मह�वपूण� ह�। गुलाबी रंग के �तीक जयपुर के आ�त�य स�कार से लेकर और जोधपुर
के ठंडे नीले तक ��येक शहर भारत क� समृ� �वरासत क� एक अनूठ� झलक ��तुत करता है। इन शहर� क� खोज करने से न केवल ने�� को  
आनंद �मलता है ब��क उनके ऐ�तहा�सक आ�यान� क� समझ भी �मलती है जो आज भी उनक� पहचान को आकार दे रहे ह�।

 �ह�त गोयल एवं पी� �टबरेवाल
क�ा -दस   

ऑ�डटो�रयम ने अपनी छाती फुला कर कहा �क गो�न जुबली जैसी ��तयो�गता� के दौरान
वै�हमाइट शोर मचा कर मेरी नाक म� दम कर देती ह�। कम से कम म� परी�ा� के व� तो चुप रहती
है। बा�केटबॉल कोट� ने नाक फूलाते �ए कहा- अरे! शाम को मेरे पास ही तो खेलकर अपना मनोरंजन
करती ह�। ऑ�डटो�रयम ने मु�कुराते �ए कहा- मेरे साथ ट�चस� डे जैसे काय��म� और बारहवी क�ा क�
छा�ा� के �वदाई गीत क� याद� जुड़ी �ई है। बा�केटबॉल कोट� ने मु�कुराते �ए कहा - रा�� के भोजन
के बाद मेरे साथ बैठ� बहन� के �दल क� बात�, दो�त� क� रोमांचक कहा�नयाँ और जीवन के अनेक
रह�य� को जानने का मजा कुछ और ही होता है। इसके बाद दोन� शांत हो गए और एक �सरे के
अ��त�व को समझ कर मन ही मन मु�कुराने लगे।
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1. ग�म�य� का आनंद लेते जहाँ, सारी ट�शन
जैसे �मट जाती यहाँ, बताओ ज�द� वह जगह
है कहाँ, �य��क तु�हारा मन भी करता जाने
का वहाँ |

2. वै�हम का गु�त रा�ता है, जो चुपचाप इस
पार से उस पार ले जाता है, नाम बता सकते
हो तुम उसका, �य��क यह �वा�द� खाने ही
याद �दलाता है | 

3. मन क� बात� �लखने क� एक जगह है हमारे
पास, वै�हम म� �स�हासन है ऐसा एक खास,
शाहजहाँ के दरबार से लाया गया हमारे पास,
तुम सबको आता है वो इतना रास, वहाँ
ब�तयाते रहते हो तुम सब बैठकर आस–पास। 

      

1 समर हाउस 2 . सबवे 3 . पीकॉक �ोन

बूझो  तो जाने :वै�हम  को पहचाने 

"रंग और  �ांड्स "

गौरी रावत
क�ा- बारह 

�वभा मैम अपने �ाइवेट जेट से माच� पा�ट का

�नरी�ण करने आ गई ह� । 

र�ा बंधन क� आधी छु�� �मल गई । 

पूरे �दन लैपटॉप ले कर रह�गे । 

अरे वाह! सुबह-सुबह  5.30 पर बा�रश हो गई । 

जूनीयस� ने भी क� सो�स के �लए हड़ताल। 

��पू और �लाइकेचर क� तरह हम� भी �फ�म देखने

जाना है । 

ठंड  म� भी आइस -��म खा कर रह�गे।

हर �च� कुछ कहता है ......
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�या आपने कभी सोचा है �क कुछ �ांड आपको खुश या उ�सा�हत �य� महसूस कराते ह�? जब आप चमक�ले रंग� वाले �टोर म� जाते ह� तो
आप �यादा खुश �य� महसूस करते ह�? इसका उ�र रंग� के मनो�व�ान म� �न�हत है—कुछ ��स� �ांड रंग� का उपयोग अपने �ाहक� से
जुड़ने के �लए करते ह�। लाल रंग भावना�मक �प से सबसे �यादा �भा�वत करने वाला रंग है। कोका-कोला, नेट��ल�स जैसी �ांड का
लाल रंग खुशी, ताजगी,सकारा�मकता और ऊजा� से जुड़ा �आ है साथ ही यह �दय म� उ�साह क� भावना �दान करता है। आईबीएम �ांड
से जुड़ा नीला रंग �व�ास, सुर�ा और �नभ�रता क� भावना पैदा करता है। यह रंग उपभो�ा� मे भरोसा और �व�ास जैसे गुण� को भी
�कट करता है। इसी कारण अनेक कंप�नयाँ अपने लोगो और �ांड्स म� नीले रंग का उपयोग करती है। फेसबुक भी नीले रंग का �योग
करता है �जससे लोग, सोशल मी�डया �लेटफाम� का उपयोग करते समय सुर��त महसूस कर सक� ।
हरा रंग अ�सर �कृ�त, �वकास और स�ाव से जुड़ा होता है और यह संदेश देता है �क कंपनी
पया�वरण के अनुकूल है। �टारब�स जैसी ��स� कंपनी हरे रंग का �योग यह �दखाने के �लए करती है
�क वह पया�वरण-�म�ता का ��त�न�ध�व करती है। हरे रंग को �वकास, संतुलन, ��रता, शां�त और
�वा�य का �तीक भी माना जाता है वह� गुलाबी रंग अ�धकतर म�हला� को ल��त करने वाले �ांड�
के लोगो म� इसका इ�तेमाल �कया जाता है। यह �मठास से भी जुड़ा �आ है और इसे आइस��म और
डोनट्स जैसे मीठे खा� पदाथ� के लोगो म� देखा जाता है।
काला रंग गोपनीयता और �व�श�ता का ��त�न�ध�व करता है। यह अ�सर उपभो�ा� म� �ान और सुर�ा क� भावना पैदा करता है। नाइक�
और ए�डडास जैसी कंप�नयाँ काले रंग का �योग करती ह�। सफ़ेद रंग आधु�नकता को �द�श�त करता है। उपभो�ा� के बीच, यह अ�सर
ईमानदारी और शां�त क� भावनाए ँउ�प� करता है।ए�पल एवं वड��ेस जैसी �ांड अपने लोगो म� सफेद रंग का �योग करती ह�।
       अब जब आप �कसी �ांड को देख� तो यह ज�र �वचार कर� �क वह अपने रंग� के मा�यम से �या संदेश देना चाहता है।
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�ह�द� �वभाग क� �वभागा�य� डॉ. नालंदा पांडे ने  
ऑल इं�डया रे�डयो आकाशवाणी पर "�ह�द�-
सूचना �ौ�ो�गक�" शीष�क पर एक �ा�यान
�दया।  यह काय��म सूचना �ां�त �ारा भाषा म�
लाए गए मह�वपूण� प�रवत�न� पर क� ��त था। 
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�ान को समाज म� �ापक �प से �सा�रत करने हेतु हमारा �व�ालय सदैव ही ��तब� रहा है। हमारे �व�ालय ने सदैव �श�ा के
मा�यम से समाज को जोड़ने म� �वशेष भू�मका �नभाई है। �ान-संवृ�� क� इस अनूठ� पहल के अ�तग�त 'बो�ड�ग �कूल एसो�सएशन
ऑफ इ��डया' एवं ‘वै�हम ग�स� �कूल’ देहरा�न के संयु� त�वावधान म� �ह�द� पखवाड़े के अवसर पर एवं �ह�द� भाषा के उ�यन हेतु
एक �ह�द� कम�शाला का आयोजन 18 �सतंबर, 2024 को वै�हम ग�स� �कूल म� �कया गया। काय�शाला के माग�दश�क ��स�
�ाकरणाचाय�, भाषा�व�ानी एवं मी�डया�ययन-�वशेष� आचाय� प��डत पृ�वीनाथ पा�डेय ने स�यक �प से सम�त �ह�द� अ�यापक-
अ�या�पकावृ�द का शै��णक माग�दश�न �कया। काय�शाला का मु�य �वषय “सज�ना�मक पठन-पाठन-वाचन एवं लेखनकला म� �ह�द� का
मह�व” रहा। काय�शाला म� 'बो�ड�ग �कूल एसो�सशन ऑफ इ��डया' के तथा शासक�य स�ान� के 44 �बु� �ह�द� �श�क� ने
सहभा�गता क�। इस रा�ीय शै��णक आयोजन म� अनेक रा�यो से ��त�न�ध स��म�लत �ए।

 शै��क समाजवाद के �े� म� वै�हम ग�स� �कूल क� एक अनूठ� �ां�तकारी पहल

गौरव  के �ण 

 वा�र�ध अ�वाल एवं गौरी रावत ने आरंगे�म �ारा सभी दश�क� का मन
मोह �लया। अरंगे�म" एक त�मल श�द है �जसका अथ� है "मंच पर
चढ़ना" या "पहला �दश�न।" इसे भरतना�म नत�क क� या�ा म� एक
मील का प�र माना जाता है, जो कला के �प म� उनक� औपचा�रक
द��ा को �च��त करता है।  

द��ण ए�शया के �मुख पाँच �व�ालय� म�
वै�हम ग�स� �कूल ने भी अपना  एक

�व�श� �ान बनाया । 
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सा�ा�कार
  �ह�द� भाषा के अन�य साधक: आचाय� पृ�वी नाथ पांडे

�पछले �दन� बो�ड�ग �कूल एसो�शएशन एवं हमारे �व�ालय के संयु� त�वावधान म� �ह�द� भाषा क� काय�शाला आयो�जत �ई �जसम� रा�ीय व
अ�तरा��ीय पुर�कार� से स�मा�नत �ह�द� भाषा के मूध��य सा�ह�यकार आचाय� पृ�वीनाथ पांडे जी से ���तज क� छा�ा� ने स�ादन के गुर
सीखे तथा उनसे बातचीत क�। ��तुत है उनसे बातचीत के कुछ अंश - 

द��पका : आचाय�जी, हम� अपनी अ�या�पका से पता चला है �क आपका �ह�द� जगत म� ब�त बड़ा नाम है। आपका �ह�द� भाषा के ��त �ेम
कैसे जागृत �आ?

आचाय�जी : जब म� �ह�द� भाषा को पढ़ रहा था और समझ रहा था तब म�ने भाषा म� अनेक अशु��याँ देख� �फर म�ने �ण �कया �क म� भाषा
के �े� म� जो भी अशु��याँ आ रही ह� उ�ह� समाज के स�मुख ��तुत करते �ए उसके शु� �प के ��त समाज को सजग क�ँगा। हमारी
मातृभाषा �ह�द� ह� और य�द हम उसी के ��त अनुराग �� नह� कर�गे तब हमारा होना न होना कोई माइने नह� रखता। 

अ��ता : आचाय�जी, आज-कल जैसे घर-घर म�  छोटे ब�े अं�ेजी कहा�नयाँ पढ़ने म� ही ��च रखते ह�। तो मेरा �� यह है �क �ह�द� बाल
सा�ह�य म� ऐसा �या �लखा जाए �क अं�ेजी �व�ालय के ब�� भी �ह�द� क� कहा�नयाँ पढ़ना चाह� ?

आचाय�जी : सबसे पहले बाल सा�ह�य लेखन करने वाले को यह समझना पड़ेगा �क वह �जस सा�ह�य क� रचना कर रहे ह�। उसका उ�े�य
�या है और �कसके �लए है। कहा�नय� म� सरल श�द और छोटे- छोटे वा�य होने चा�हए। ब�� के मनो�व�ान क� समझ उनके भीतर होनी
चा�हए। बा�याव�ा का समय ल�बा होता है इस�लए हम� यह �नधा��रत करना होगा �क हम �कस उ� के ब�� के �लए �लख रहे ह�। 5 - 7
वष� के ब�� के �लए लेखन कर रहे है तो उन ब�� क� तरह सोचना पड़ेगा। ब�� के �लए सा�ह�य �लखने के �लए ब�� जैसे बनना पड़ेगा। 

द��पका : आज-कल ब�� �ह�द� पढ़ना �य� नह� पसंद करते ? �या आपको लगता है �क �ह�द� पढ़ना पा��म का �ह�सा बनाना चा�हए?

आचाय�जी : बात यहाँ भाषा क� नह� ��च क� ह�। लेखक� को इस �कार से �लखना चा�हए �क उनका काम एक रोचक ढंग से ��तुत हो।
अब य�द बाल सा�ह�य �लखा जा रहा है, तो बाल सा�ह�य से संबं�धत �च� भी होने चा�हए, सरल भाषा होनी चा�हए जो ब�� क� ��च उन
कहा�नय� म� बनाए रखे। बाल सा�ह�य को पढ़ना अ�नवाय� कर �दया जाए या पा��म का �ह�सा बना�दया जाए तो सभी के �लए �ह�द�
पढ़ना आव�यक हो जाएगा। 

द��पका : आप सभी �व�ा�थ�य� को �या संदेश देना चाह�गे?

आचाय�जी : म� केवल यही चाहता �ँ �क सभी ब�े �ह�द� भाषा के ��त अपना �ेम और अनुराग बनाए रख�। 

���तज

९ 



हर रंग म� �छपी एक नई कहानी,
जो संसार म� उजाला लाती,
और  हमारे मन म� भी बस जाती। 
 
लाल रंग म� है �ेम क� गहराई,
नीला रंग है आसमान का �तीक,
न �को और बढ़ाओ अपनी ग�त। 
 
पीली रौशनी है सूरज क�,
हरी है सम�त ह�रयाली,
 जो �व� को बनाती सबसे �यारी। 
 
सफ़ेद संसार म� सबसे शाँत,
�ब�कुल जैसे माँ का लाड़। 
 
फूल� से लेकर पेड़� तक,
मंद- मु�कुराता रंग� का शरबत। 
हर एक इं�धनुष आसमान म�,
ब�त सारी खु�शयाँ लाता न जाने कहाँ से|
 

 सूरज क� �करण�, रंग� का जाल, 
हर सुबह लाए, नए सपन� का हाल। 
नीला आकाश, लाल सी लाली,
हरे खेत� म� बसंत क� थाली।
पीला रंग लाए खु�शय� क� बौछार,
जैसे धूप छू ले मन के �ार।
हरा रंग �दखाए उ�मीद क� राह,
हर क�ठनाई म� बने मन का �वाह।
सफेद चाँदनी रात, शांत मन का साथ, 
काले बादल� म� �छपा, जीवन का पाठ।
हर रंग म� है कहानी, हर रंग म� है भ��, 
सभी �मलकर बनाय�, एक नवीन सृ��।
रंग का सारंग, जीवन का है गान, 
चलो �मलकर गुनगुनाए,ँ                 
�ेम का ये �वधान।
जब सभी रंग �मल जाते ह� संग,
जीवन बन जाता मधु�रम राग।

 

रंग� से ह� सजी ये ��नया,हर रंग का है अपना नाता,

जीवन को भरो रंग� से,हर �दन यह संुदर बनाता ।। 

लाल रंग �ह�मत �सखाए,जोश से भरे �दल को,

हर चुनौती का सामना करना,ये कहता है सबको।। 

नीला रंग शां�त दशा�ता,आसमान क� तरह �वशाल,

गहराई म� सुकून �छपाए,बने सपन�  क� मशाल ।। 

हरा रंग है उ�मीद� का,नए सवेरे का संदेश,

�कृ�त क� ह�रयाली जैसी,जीवन म� लाए  नई फुहार ।। 

पीला रंग मु�कान �बखेरे,खु�शय� का हो साज, 

सूरज जैसा चमकना �सखाए,हर मु��कल आसान बनाए ।। 

काला रंग अँधेरा सही, पर देता एक नई पहचान,

रात �बन सवेरा नह�, यही है इसका अरमान ।। 

सफ़ेद रंग शु�ता क� पहचान, स�ाई का ह� �प, 

सादगी म� भी है सु�दरता, जीवन का यह ह� यह �व�प।। 

रंग – रंग से सजी है ��नया, हर रंग म� है छुपा �ान, 

रंग� से सीखो पाठ जीवन का, हर पल बनो महान ।। 

जीवन को भरो रंग� से 

आरना अ�वाल  
क�ा -सात 

रंग� क� सारंगी

धन�ी भूपाल
क�ा -सात 

रंग

जीवन के रंग 

 �ीना गुलाट�
एस सी

आ�ा 
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उभरती  कव�य�ीयाँ  

             

जीवन म� आज फ�का रंग है तो �या ?
कल उससे अ�ा होगा।

आज काले बादल� क� चादर है तो �या ?
कल शायद पूरा आसमान रोशन होगा। 

जैसे रोज़ सूरज अंधकार से उठता है। 
हर कमल क�चड़ से �नकलता है। 

समय-समय पर चाँद भी �छप जाता है  
ले�कन �ह�मत कर, बाहर �नकलकर 

ज़�र आता है। 

लोहा भी बरतन बनने से पहले तपता है, 
सोना भी �जतना जले, उतना �नखरता है। 
तुम बस कम� करो प�र�म का फल �मलेगा। 

जीवन म� कई रंग आएगेँ, 
�ह�मत रखो, 

हर परेशानी का हल �मलेगा। 
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                          (सभी पहे�लय� का क� � वै�हम क� अ�या�पकाए ँह� -)

1. महासागर�, पहाड़�, न�दय� और देश-�वदेश म� �बना पासपोट� और वीजा हम� घुमाती ह�,
   अस�बली म� परदे के पीछे रह, हम सबका आ�म�व�ास बढ़ात� ह�| 

2. पैसा-पैसा करती ह� और हम� हर समय ‘�डमांड-स�लाई’ समझाती ह�,
  �व�ालय म� नई-नई आई ह�, बताओ उनका �या नाम है?

3. �जनक� ‘सा�ड़य� और �टाइल’ क� द�वानी वै�हम क� हर काया है,
  कभी ए.एफ.एस तो कभी वाद-�ववाद म� छा�ा� का माग�-दश�न करती, यही उनक� माया है|

4. ............... मैम जल क� रानी ह�, जीवन इनका पानी है,
  बात न उनक� मानोगे तो पछताओगे।  

5. �बली-पतली काया है, पर अकबर, राणा साँगा पर भारी पड़ती ह�,
   पुरानी कहा�नय� को, हम� बड़ी ��च लेकर पढ़ात� ह�|

1. �ीमती व�सला �बे 2. �ीमती �ल�प रमोला 3. डॉ. नालंदा पांडे 4. �ीमती �शवानी मेहता 5. डॉ. तनु�ी वमा�

                                                         स�यरेखा 
देहरा�न के शाप� मेमो�रयल �लाइंड �कूल म� वे�हम क� छा�ाए ँ ��समस व अ�य �योहार

मनाकर  उनक� खु�शय� को �गना कर देती ह� 
 

वै�हम क� सामा�जक पहल 

 वै�हम क� पहेली 
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परोपकार क� भावना, मानवता का मूल।
�जस उपवन म� यह बसे, �खल� �ेम के फूल।। 

इस दोहे  से �े�रत होकर हमारे  �व�ालय क� छा�ा� ने कुछ ऐसी सं�ाए ंग�ठत क� ह� �जनका उ�े�य लोक क�याण क� भावना
है तो आइए जानते ह� �क वे कौन ह� और �कस �कार अपना काय� स�� कर रही ह� -

नूरमा 
�ामीण प�रवेश क� म�हला� का समूह वै�हम क� छा�ा� को �सलाई, �डजाइ�न�ग,
कढ़ाई आ�द �सखा कर उपयोग म� न आने वाली �व�ालय क� वद� से �व�भ� व�तु�
जैसे डायरी कवर, गलीचे, मेजपोश आ�द म� बदल देती ह� । यह एक बेहद समृ� अनुभव
है । 

खुशी 
एक अनूठ� पहल �जसम� पुराने �खलौन� को अनेक ज�रतमंद� के घर� म� प�ंचाया जाता

ह� और न�ह� मु�कान का भी आनंद �लया जाता है। 
 
गँूज 
एक अ�भयान जो उपयोग म� न आने वाले व�� एक��त करते �ए देहरा�न के एक गैर
सरकारी संगठन आसरा ��ट म� ज�रतमंद� के �लए भेजकर उनका बरसात और ठंड म�
सहारा बनता ।

���तज
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सहायक म�डल 
गौरी रावत

�द��पका गु�ता
�ीना गुलाट�
आ�शया महाजन
अ��ता शमा�
आ�ा

अ�श�या अनेजा
न�वका �ज�दल
आया� शमा�
पावनी म�ह��ा
आशी ढंढा�रया

संपादक
मंडल 

तकनीक� सहायक 
आ�या बंसल
क�शका जैन

�च�कार
न�ा तलवार
�जया �स�ह
�टयारा �स�ह

 �वआ गोयल 
  सोहा शेख  

मु�य स�ा�दका 
द��पका जोशी

परी �ँ म� ...

परदे क� पीछे 

�वशेष आभार
डॉ.नाल�दा पा�डे

 एवं 
सम�त �ह�द� �वभाग 

�भारी �श��का
डॉ ऋतु पाठक 

�या कर� �या न कर� ये कैसी मु��कल हाय,कोई तो बता दे इसका हल ओ मेरे भाई !

हम भी ह� उ�ताद !

थोड़ा -थोड़ा जागा जागा सा 
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हा�य �भारी
�ीम �मगलानी


